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Informaţii personale 

 

 

Nume / Prenume VLAD Mihaela-Maria 

Adresă 
 

 

Telefon 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeș” din Timişoara – Clinica universitară de 

Endocrinologie, P-ța Eftimie Murgu Nr. 2, 300041, Timișoara, România; Spitalul Clinic Județean de 

Urgență „Pius Brânzeu” Timișoara, B-dul Liviu Rebreanu nr. 156, 300723 Timișoara, România. 

0356433427 

E-mail 

Cetăţenia 

Data nașterii 

Sex 

 

Locul de muncă actual 

vlad.mihaela@umft.ro 

română 

3.08.1968 

feminin 
 

 

Profesor universitar, Clinica universitară de Endocrinologie, Departamentul VII – Medicină Internă II, 

Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara, 

Medic primar endocrinologie, Compartimentul de Endocrinologie, Spitalul Clinic Județean de Urgență 

„Pius Brânzeu” Timișoara. 
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Experienţă profesională 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
 
 
 
 
 

 
Numele şi adresa angajatorului 

 
 

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
 
 
 
 

 
Numele şi adresa angajatorului 
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Funcţia sau postul ocupat 
 
 
 

 
Numele şi adresa angajatorului 

 
 

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
 
 
 

 
Numele şi adresa angajatorului 
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01 octombrie 2020 – prezent 

Profesor universitar, Clinica universitară (Disciplina) de Endocrinologie, Departamentul VII, Facultatea de 

Medicină, Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeș“ din Timişoara, Șef de clinică 

Membru în cadrul IOSUD a Universității de Medicină şi Farmacie „Victor Babeș“ din Timişoara 

Medic primar endocrinolog, Coordonator al Compartimentului de Endocrinologie al Spitalului Clinic 

Judeţean de Urgenţă „Pius Brînzeu” Timişoara din luna iunie 2017 

 
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara, Piața Eftimie Murgu nr. 2, Timişoara 

Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brînzeu” Timişoara, B-dul Liviu Rebreanu 156, Timișoara 

 
30 octombrie 2019 – 30 septembrie 2020 

Conferențiar universitar, Disciplina de Endocrinologie, Departamentul VII, Facultatea de Medicină, 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeș“ din Timişoara, șef de disciplina 

Membru in cadrul IOSUD a Universității de Medicină şi Farmacie „Victor Babeș“ din Timişoara 

Medic primar endocrinolog, din luna iunie 2017 coordonator al Compartimentului de Endocrinologie al 

Spitalului Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brînzeu” Timişoara 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara, Piața Eftimie Murgu nr. 2, Timişoara 

Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brînzeu” Timişoara, B-dul Liviu Rebreanu 156, Timișoara 

 
19 septembrie 2016 – 29 octombrie 2019 

Conferențiar universitar, Disciplina de Endocrinologie, Departamentul VII, Facultatea de Medicină, 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeș“ din Timişoara, șef de disciplină 

Medic primar endocrinolog, din luna Iunie 2017 coordonator al Compartimentului de Endocrinologie al 

Spitalului Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brînzeu” Timişoara 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara, Piața Eftimie Murgu nr. 2, Timişoara 

Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brânzeu” Timişoara, B-dul Liviu Rebreanu 156, Timișoara 

 
1 octombrie 2011 – 18 septembrie 2016 

Șef de lucrări, Disciplina de Endocrinologie, Departamentul VII, Facultatea de Medicină, Universitatea de 

Medicină şi Farmacie „Victor Babeș“ din Timişoara 

Medic primar endocrinolog în cadrul Compartimentului de Endocrinologie al Spitalului Clinic Judeţean de 

Urgenţă „Pius Brînzeu” Timişoara 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara, Piața Eftimie Murgu nr. 2, Timişoara 

Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brînzeu” Timişoara, B-dul Liviu Rebreanu 156, Timișoara 

 
1 octombrie 1999 – 30 septembrie 2011 

Asistent universitar, Disciplina de Endocrinologie, Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină şi 

Farmacie „Victor Babeș“ din Timişoara 

Medic specialist endocrinolog în cadrul Compartimentului de Endocrinologie al Spitalului Clinic Judeţean 

de Urgenţă „Pius Brînzeu” Timişoara, medic primar endocrinolog din anul 2004 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara, Piața Eftimie Murgu nr. 2, Timişoara 

Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brînzeu” Timişoara, B-dul Liviu Rebreanu 156, Timișoara 

 
1 ianuarie 1999 – 30 septembrie 1999 

Medic specialist endocrinolog 

Spitalul Clinic nr. 1 Judeţean Timişoara, B-dul Liviu Rebreanu 156, Timișoara 
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Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Numele şi adresa angajatorului 

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Numele şi adresa angajatorului 

 
 
 

 

Educație și formare 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

1 martie 1994 – 31 decembrie 1998 

Medic rezident endocrinolog 

Spitalul Clinic nr. 1 Judeţean Timişoara, B-dul Liviu Rebreanu 156, Timișoara 

 
1 decembrie 1992 – 28 februarie 1994 

Medic intern 

Spitalul Clinic nr. 1 Judeţean Timişoara, B-dul Liviu Rebreanu 156, Timișoara 
 
 
 
 

 
7 – 23 septembrie 2024 

Certificat de absolvire „Curs de perfecționare în mamanegment sanitar, formare continuă – Actualități în 

management sanitar”, Diploma Nr. 86 din 26.09.2024 

Universitatea de Medicină, Farmacie, Știință și Tehnologie „George Emil Palade” din Târgu Mureș 
 

 
30 iulie 2019 

Atestat de abilitare în domeniul de studii universitare de doctorat Medicină, conform Ordinului Ministrului 

Educației și Cercetării nr. 4639/30.07.2019 

Ministerul Educației Naționale 

20 iunie 2016 

Certificat de absolvire „Good Clinical Practice” 

NIDA Clinical Trials Network 
 

 
februarie 2014 – iunie 2014 

Certificat de Absolvire a modulului II de pregătire psihopedagogică, seria X Nr. 0025519 

Universitatea de Vest Timişoara 
 

 
octombrie 2013 – februarie 2014 

Certificat de Absolvire a modulului I de pregătire psihopedagogică, seria X Nr. 0025155 

Universitatea de Vest Timişoara 
 

 
18 martie – 26 iunie 2010 

Atestat de Studii Complementare în Managementul Serviciilor de Sănătate, Diploma Seria C nr. 

027361/2011 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
 

 
13-14 aprilie 2010 

Certificat de participare, Prime Course for Medical Educators. Energising the teacher-student relationship 

University of Brighton 

 
8 noiembrie 2009 

Certificat de absolvire, „Essential Good Clinical Practice” 

http://europass.cedefop.eu.int/
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Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

 
 
 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

 
 
 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

 

Proiecte de cercetare- 

dezvoltare 

 
Director de grant: 

Brookwood International Academy 
 
 
 

 
24 mai 2007 

Atestat de studii completare în ecografie endocrină, diplomă seria C nr. 019273 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” din Bucureşti / Centrul Național de Perfecționare în 

Domeniul Sanitar București 

1 noiembrie 1997 – 25 aprilie 2005 

Diploma de Doctor în domeniul Medicină, seria D Nr. 0000009 din 05.09.2005 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
 
 
 
 

 
2 octombrie 2003 

Medic primar endocrinologie / Adeverinţă de medic primar seria A Nr. 0022672 

Ministerul Sănătății 
 

 
1 octombrie 1999 – 30 iunie 2000 

Certificat de absolvire, curs de pregătire teoretică şi practică a personalului didactic 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeș” din Timişoara 

 
 

 
22 februarie 1999 

Medic specialist endocrinologie /Adeverinţă de medic specialist Nr. VIIIB/1586/22.02.1999 

Ministerul Sănătății 

 
 

 
15 septembrie 1986 – 14 octombrie 1992 

Medic / Diplomă de doctor-medic seria K Nr. 1968 

Universitatea de Medicină şi Farmacie Timişoara 
 

 
15 septembrie 1982 – 30 iunie 1986 

Diplomă de bacalaureat, profilul matematică-fizică, seria A Nr. 13199 / 581 / 2 iulie 1986 

Liceul de matematică-fizică „Ioan Slavici” Arad, secţia de matematică-fizică 

 
 
 
 
 
 

 
Implementarea unui modul de inițiere în cercetarea științifică pentru medici rezidenți în specialitățile 

diabet-nutriție și endocrinologie; grant extern, contract nr. 10/25.07.2014; derulat in anul 2014 

http://europass.cedefop.eu.int/
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Membru al echipei de cercetare 

pentru următoarele proiecte: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Publicații reprezentative 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Organizare de manifestări 

științifice 

- Studiu translațional de la cercetarea fundamentală inovativă la practica clinică privind markeri genetici, 

epigenetici și proteici de diagnostic al bolii cronice de rinichi diabetice (GEN-DIAB); finanțator UMF „Victor 

Babeș” din Timișoara, programul III – C5 – PCFI – 2017/2018; articole ISI 

- Depistarea și validarea unor noi markeri moleculari pentru diagnosticul precoce al nefropatiei diabetice 

(NEPHROMOL); responsabil proiect; finanțator UMF „Victor Babeș” din Timișoara, programul III – C1 – 

PCFI – 2014/2015; articole ISI 

- Studiu experimental multisistemic (glandă tiroidă, miocard, plămân) asupra acţiunii amiodaronei şi 

desethylamiodaronei versus iod, la şobolanii Wistar; grant CNCSIS tip A, cod CNCSIS 745/2006, 

perioada de derulare 2006-2007; articole BDI 

- Morfo-funcţionalitatea tiroidiană în timpul sarcinii în relaţie cu aportul de iod; grant CNCSIS tip A, cod 

CNCSIS 50/1999, perioada de derulare 1999-2000; articole BDI, teza de doctorat 

 
1. Plotuna, I.S.; Balas, M.; Golu, I.; Amzar, D.; Popescu, R.; Petrica, L.; Vlad, A.; Luches, D.; Vlad, D.C.; 

Vlad, M. The Use of Kidney Biomarkers, Nephrin and KIM-1, for the Detection of Early Glomerular and 

Tubular Damage in Patients with Acromegaly: A Case–Control Pilot Study. Diseases 2024, 12, 211. 

https://doi.org/10.3390/diseases12090211 

2. Popa, O.; Balaș, M.; Golu, I.; Amzăr, D.; Varcuș, F.; Cornianu, M.; Iacob, M.; Popa, V.-T.; Vlad, M. 

Medullary Thyroid Carcinoma in Patients with Graves’ Disease—A Case Series and Literature Review. 

J. Clin. Med. 2024, 13, 4391. https://doi.org/10.3390/jcm13154391 

3. Petrica L, Milas O, Vlad M, Vlad A, Gadalean F, Dumitrascu V, Velciov S, Gluhovschi C, Bob F, Ursoniu 

S, Jianu D, Matusz P, Pusztai AM, Cretu OM, Radu D, Secara A, Simulescu A, Stefan M, Popescu R, 

Vlad D. Interleukins and miRNAs intervene in the early stages of diabetic kidney disease in type 2 

diabetes mellitus patients. Biomark Med 2019; 13(18): 1577-1588. 

4. Vlad A, Șerban V, Green A, Möller S, Vlad M, Timar B, Sima A; ONROCAD Study Group. Time trends, 

regional variability and seasonality regarding the incidence of type 1 diabetes mellitus in Romanian 

children aged 0-14 years, between 1996 and 2015. J Clin Res Pediatr Endocrinol 2018; 10(2): 92-99. 

5. Golu I, Vlad M, Dema A, Moleriu L, Tudor A, Iacob M, Popa O, Cornianu M. The absence of CD56 

expression can differentiate papillary thyroid carcinoma from other thyroid lesions. Indian J Pathol 

Microbiol 2017; 60(2): 161-166. 

6. Golu I, Sporea I, Moleriu L, Tudor A, Cornianu M, Vlad A, Timar R, Balaș M, Amzăr D, Vlad M. 2D- 

shear wave elastography in the evaluation of parathyroid lesions in patients with hyperparathyroidism. 

Int J Endocrinol 2017; 2017: 9092120. 

7. Vlad M, Zosin I, Timar B, Lazăr F, Vlad A, Timar R, Cornianu M. Results of surgical therapy in patients 

with medullary thyroid carcinoma. Indian J Surg 2016; 78(4): 309-314. 

8. Vlad M, Golu I, Bota S, Vlad A, Timar B, Timar R, Sporea I. Real-time shear wave elastography may 

predict autoimmune thyroid disease. Wien Klin Wochenschr 2015; 127(9-10): 330-336. 

9. Șerban V, Brink S, Timar B, Sima A, Vlad M, Timar R, Vlad A for the ONROCAD Study Group. An 

increasing incidence of type 1 diabetes mellitus in Romanian children aged 0 to 17 years. J Pediatr 

Endocrinol Metab 2015; 28(3-4): 293-298. 

10. Sporea I, Vlad M, Bota S, Şirli RL, Popescu A, Dănilă M, Şendroiu M, Zosin I. Thyroid stiffness 

assessment by acoustic radiation force impulse elastography (ARFI). Ultraschall in Med 2011; 32: 281- 

285. 

 

 
35th ESE Postgraduate Training Course in Clinical Endocrinology, Diabetes and Metabolism – București, 

20-23 Februarie 2025. 

Cursul postuniversitar „ACTUALITĂȚI ÎN ECOGRAFIA ȘI ELASTOGRAFIA ENDOCRINĂ” , Timișoara, 6-8 

Februarie 2025 

Al 26-lea Simpozion Național de Psihoneuroendocrinologie, cu participare internațională, Arad, 26-28 

septembrie 2024 

http://europass.cedefop.eu.int/
https://doi.org/10.3390/diseases12090211
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Aptitidini și competențe 

personale 

Apartenența la organisme 

profesionale 

Al VII-lea Congres Național de Neuroendocrinologie, Timișoara, 26-28 octombrie 2023 

Al XXII-lea Simpozion Național de Psihoneuroendocrinologie, Timișoara, 21-23 Noiembrie 2019 

Cursul postuniversitar „Ecografie pentru endocrinologi”, Timișoara, 25-26 octombrie 2019 

Cursul postuniversitar „Ecografie pentru endocrinologi”, Timișoara, 10 voiembrie 2018 

Cursul postuniversitar „Actualități în osteoporoză”, Timișoara, 7-8 februarie 2017 

Cursul postuniversitar „Endocrinologia sarcinii”, Timișoara, 24-25 mai 2016 

Membru în echipa de organizare a Primului Simpozion de Endocrinologie Româno-Polon, 1-2 octombrie 

2015, Timișoara 

Cursul postuniversitar „Actualități în osteoporoză”, Timișoara, 11-12 februarie 2015 

Membru în echipa de organizare a celui de-al 23-lea Congres al Societății Române de Endocrinologie cu 

participare internațională, 25-27 iunie 2015, Iași 

Membru în echipa de organizare a celui de-al 22-lea Congres al Societății Române de Endocrinologie cu 

participare internațională, 2-4 octombrie 2014, Târgu-Mureș 

Membru în echipa de organizare a celui de-al 21-lea Congres al Societății Române de Endocrinologie cu 

participare internațională, 25-26 septembrie 2013, Timișoara 

Membru în echipa de organizare a celui de-al 20-lea Congres al Societății Române de Endocrinologie cu 

participare internațională, 27-29 septembrie 2012, Sinaia 

Membru în echipa de organizare a celui de-al 12-lea Congres al Societății Române de Endocrinologie cu 

participare internațională, 13-16 octombrie 2004, Timișoara 
 
 

 
Societăți internaționale: 

Societatea Europeană de Endocrinologie (din anul 2008) 

European Federation of Societies for Ultrasound in Medicine and Biology (din anul 2014) 

Societăți naționale: 

Societatea Română de Endocrinologie (din anul 1996) 

Societatea Română de Psihoneuroendocrinologie (din anul 1997) 

Societatea Română de Ultrasonografie în Medicină și Biologie (SRUMB) (din anul 2014) 

Societatea Medicilor Endocrinologi din Vestul Țării (din anul 1997) 

 
Limba maternă Limba română 

 
 

 

Limbi străine cunoscute 

 
Autoevaluare 

Nivel european (*) 

 
Engleza 

 
 

Franceza 

Germana 

 

 

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral  

C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 

experimentat 

B1 Utilizator mediu B1 Utilizator mediu B1 Utilizator mediu B1 Utilizator mediu B1 Utilizator mediu 

A2 
Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 

elementar 

(*) Cadrului european comun de referinţă pentru limbi 
 

Competenţe şi abilităţi sociale Muncă în echipă, în cadrul disciplinei, ca de altfel şi în cadrul universităţii, necesară şi esenţială pentru 

obţinerea unor rezultate favorabile atât în cadrul procesului de învăţământ, cât şi al celui de cercetare 

ştiinţifică 

http://europass.cedefop.eu.int/
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

Medic coordonator al activității medicale în cadrul Compartimentului de Endocrinologie al Spitalului Clinic 
Județean de Urgență “Pius Brânzeu” Timișoara 

Coordonator al mai multor studii clinice 

Coordonator al PN de Boli endocrine în cadrul Spitalului Clinic Județean de Urgență „Pius Brânzeu” 

Timișoara 

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

Capacitate de utilizare a sistemelor Microsoft Windows 

Bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Access) 

Cunoștinţe de grafică pe calculator 

Utilizare internet pentru accesare baze de date, email, browsing, platforme educaționale 

Alte competenţe şi aptitudini Peer reviewer pentru „Acta Endocrinologica – Bucharest” 

Coordonator de rezidențiat în specialitatea „Endocrinologie” 

Permis de conducere Categoria B (din anul 1991) 

 

 
Timişoara, 10.01.2026 Prof. Dr. Mihaela Vlad 

 

http://europass.cedefop.eu.int/

